Hovorme o jedle – 15.10.2014

2. denná téma: Pôvod potravín - prečo konzumovať slovenské potraviny
Mgr. Lenka Šebianová, žiaci IX.A a IX.B

Metodický list:

1. Cieľ, zameranie aktivity


Cieľom aktivity bolo formou hry priblížiť mladším spolužiakom slovenské potraviny, prípadne ich z nich vyskúšať, napr.: ako chutia, kde sa pestujú, vyrábajú a pod.

2. Vyučovací predmet


Vzhľadom, že celková téma súťaže sa veľmi hodí práve do vyučovania biológie, dá sa samozrejme využiť aj v geografii, prírodovede, vlastivede, informatickej výchove. Konkrétne naša téma by sa dala využiť pri preberaní tráviacej sústavy v biológii, 7. ročník.

3. Pomôcky

Nevyhnutné pomôcky papier, tlačiareň, farbičky, šatka, slovenské potraviny, odmena. 

4. Príprava


Žiaci IX. ročníka si s pomocou učiteľa osvojili tému, dôležité poznatky ohľadom témy. Neskôr si vyhľadali potrebné informácie na internete. V skupinách sa dohodli akú hru zvolia a potom ju spracovali v rôznych formátoch podľa ich potreby. 

5. Postup


Žiaci IX. ročníka spolu s vyučujúcou sa rozhodli pre spracovanie vedomostnej hry pre žiakov z IV. Ročníka. Vyučujúca pripravila  hracie tabuľky, systém hry, označenia herných stanovíšť a diplom. Žiaci sa rozdelili do skupín v ktorých sa dohodli na hrách, ktoré neskôr po konzultácii s vyučujúcou spracovali, zabezpečili si potreby a pomôcky potrebné pre realizáciu. Jednotlivé hry sú opísané v prílohe metodického listu.
Po skompletizovaní celej hry, sa celá trieda presunula do školskej jedálne a vytvorili si jednotlivé stanovištia, kde čakali na príchod spolužiakov z IV. ročníka. Vyučujúca vysvetlila žiakom IV. ročníka princíp hry a v prípade potreby pomohla hru koordinovať.


Stručný opis hry: Každý žiak IV. ročníka dostal súťažnú kartičku, kde sa mu zapisovali body z jednotlivých hier, ktoré absolvoval. V každom hernom kole išli súťažiť len 6 žiaci. Zvyšok triedy kreslil slovenské potravinové výrobky a lúštil pripravenú osemsmerovku s témou hry. Žiaci, ktorý práve súťažili mohli svojvoľne chodiť pomedzi stanovištia a plniť jednotlivé úlohy, ktoré ešte nemali. Časová dotácia na jedno kolo hry ( 6 úloh) sme určili 20 min. Po skončení hry doniesli súťažnú kartičku a pokiaľ sa im darilo mohli si vybrať z odmeny (ovocie). Keď sa všetci žiaci prestriedali, tak vyučujúca zhrnula priebeh hry, získala spätnú väzbu ohľadom hier a odmenila žiakov diplomom za super vedomosti z dennej témy.
6. Zhrnutie


Ako aj žiaci IX. ročníka veríme, že aj žiaci sa formou hry naučili nové informácie o potravinách zo Slovenska. Veľmi sa nám páčilo medziročníkové prepojenie žiakov. 
7. Prílohy


V prílohách nájdete popis hier, obrázky, tabuľky, diplom, herné tabuľky.
Príloha A: Jednotlivé úlohy hry

Úloha č. 1 : Ochutnávka na slepo 
Cieľom tejto hry je aby deti zistili, že aj slovenské potraviny  sú také dobré ako dovezené a ešte možno aj lepšie a hlavne zdravšie. Slovenské potraviny nie sú toľko krát zamrazované ako keď sa dovážajú a preto majú viac vitamínov.  V tejto úlohe deti so zaviazanými očami a budú zisťovať o aký slovenský druh potravín ide a musia ich správne pomenovať. V našej ponuke na ochutnanie sme mali: horalku, oštiepok, bryndza, dru tyčinky, maslo, tvaroh, jogurt, uvarený zemiak, paradajku. 
Žiakovi sa do tabuľky zapísal počet uhádnutých potravín.

Upozornenie: pred touto úlohou sa musíte hrajúceho žiaka opýtať, či nemá na niektorú z potravín alergiu.

Úloha č. 2: Hádankovo

Cieľom hry je odpovedať na 5 hádaniek správne, pričom môže byť správna odpoveď jedna, dve a prípadne aj žiadna. 

Žiakovi sa do tabuľky zapísal počet uhádnutých potravín.

Hádanky:

1. Tvrdý domček čosi skrýva, snáď v domčeku niekto býva?

Poťukám mu na čielko, jaj, veď je tam jadierko.  
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a) 

b)
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c)
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2.Visí pani bez slovka, žiari ako žiarovka. 

a) b)
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c)  
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3.Vnútro sladké, kôstka veľká,
ukazuje učiteľka.
Marhuliam sa podobáme,
na šupke však chĺpky máme.
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a) b)
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c)       
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4.V lese sa nám smejú z kríka,
lákajú aj medvedíka.
Neskôr smútia v pohári,
keď ich mamka zavarí.

a) 
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b) 

c)
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5.Chcel som guľky spočítať,
márna je to strata času.
Radšej som ho rýchlo zjedol,
nehľadel na strapca krásu.
Čo je to?
a)
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b)
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c)

6.Plody, čierne uhlíky, chutia ako cukríky.
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a)
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b)
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c)

7.Na strome ich rastie dosť,
drozdíkovi pre radosť.
Spraví si z nich náušničky, 
Jaj veď sú to.....
a) b)

c)

Úloha č. 3: Slovenský receptár

Cieľom hry je správne priradiť potrebné potraviny pre prípravu konkrétneho jedla. Každý súťažiaci dostal takýto pracovný list a potom čiarami pospájal potraviny k zadanému jedlu.

Žiakovi sa do tabuľky zapísalo či úlohu splnil/ nesplnil.



	zemiaky

	jablko

	
2
muka

	slanina

	voda

	maslo

	kypriaci prášok

	vajce

	bryndza

	
   2
mlieko


Cieľ: Musíš priradiť 

	       2    soľ

	olej

	cukor

	smotana


správne suroviny ku správnemu jedlu ( 

	Bryndzové halušky     6                           

	Jablkový koláč     6

	Palacinka           5


Úloha č. 4: Puzzle

Cieľom hry je že slovenské potraviny sú kvalita z našich regiónov. 

· Základné otázky sú: PREČO? NAČO? a AKO? Skúsme sa  zamyslieť prečo treba kupovať slovenské výrobky.

· Prečo? 

Slovenské potraviny sú kvalitné a dobré.

· Načo?

Ich kúpou podporujeme výrobcov a ľudí ktorý tieto výrobky spracovali.

· Ako?

Slovensky (
· Otázky:

· Prečo jesť slovenské potraviny? 

    Odpovedz vlastnými slovami.

· Sú pre nás slovenské potraviny tým pravým? 

Ak áno tak prečo?

· Čo sa na Slovensku najčastejšie pestuje? 

     Odpovedz aspoň 3 príklady.

· Aké je naše národné jedlo?

    Vepřo–knedlo–zelo, rizoto, bryndzové halušky
Keď žiaci prešli otázkami, vylosovali si región Slovenska a potom k menu z puzzle obrázkov museli vybrať správnu potravinu.

Pomôcky:  mapa Slovenska, obrázky potravín

Žiakovi sa do tabuľky zapísalo či úlohu splnil/ nesplnil.
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Poskladaj a priraď obrázky z PUZZLE ku mape krajov.

[image: image2.jpg]


Trnavský kraj  - cukrovinky (HORALKY)
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Banskobystrický kraj- jogurt 
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Nitriansky kraj- paradajky
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 Košický kraj- med
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 Žilinský kraj – Oravský oštiepok
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 Prešovský kraj – Pivo Šariš
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 Bratislavský kraj – Čokoláda Figaro 
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 Trenčiansky kraj – Rožok náš každodenný

· Obrázky vytlačené vo veľkosti A4 a postrihané

Úloha č. 5: Slovenský Peter


Cieľ hry je zistiť slovo, potraviny, ktorá má slovenský pôvod. Podstata hry ako spoločenskej hry Čierny Peter. Jednotlivé obrázky potravín, ktoré boli v hre
Žiakovi sa do tabuľky zapísalo či úlohu splnil/ nesplnil
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Úloha č. 6. : Priraďovačka


Pravidla hry: Cieľom tejto hry je roztriediť produkty na slovenské alebo cudzokrajné

	Slovenského pôvodu
	Cudzieho pôvodu

	
	


Produkty: Syrové korbáčiky, Ananás, Arašidy, Bryndza, Žinčica, Banány, Melón, Maslo, Pistácie, Tvaroh

Žiaci získali body do tabuľky, podľa počtu správne zaradených potravín do stĺpca Slovenské potraviny.

Príloha B: Hracia karta

	HOVORME O JEDLE

	Pôvod potravín - prečo konzumovať slovenské potraviny

	Meno žiaka:
	

	 
	Názov úlohy:
	Body:

	1.
	OCHUTNÁVKA NASLEPO
	 

	2.
	HÁDANKOVO
	 

	3.
	SLOVENSKÝ RECEPTÁR
	 

	4.
	PUZZLE
	 

	5.
	SLOVENSKÝ  PETER
	 

	6.
	PRIRAĎOVAČKA
	 


	HOVORME O JEDLE

	Pôvod potravín - prečo konzumovať slovenské potraviny

	Meno žiaka:
	

	 
	Názov úlohy:
	Body:

	1.
	OCHUTNÁVKA NASLEPO
	 

	2.
	HÁDANKOVO
	 

	3.
	SLOVENSKÝ RECEPTÁR
	 

	4.
	PUZZLE
	 

	5.
	SLOVENSKÝ  PETER
	 

	6.
	PRIRAĎOVAČKA
	 


	HOVORME O JEDLE

	Pôvod potravín - prečo konzumovať slovenské potraviny

	Meno žiaka:
	

	 
	Názov úlohy:
	Body:

	1.
	OCHUTNÁVKA NASLEPO
	 

	2.
	HÁDANKOVO
	 

	3.
	SLOVENSKÝ RECEPTÁR
	 

	4.
	PUZZLE
	 

	5.
	SLOVENSKÝ  PETER
	 

	6.
	PRIRAĎOVAČKA
	 


Príloha C: Označenie stanovíšť
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Úloha 1

Vypracovala : Mgr. L. Šebianová
